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Regreso a la Misa: el 1 de julio marca el fin de la dispensacion en Minnesota

La pandemia de COVID-19 ha sido un momento doloroso de separacion que requirid, por un
corto tiempo, la suspension de las Misas publicas y la dispensa de la obligacion dominical de
asistir a Misa. No obstante, desde mayo del 2020, los obispos de Minnesota, han puesto a
disposicion la celebracion publica de la Misa a los que quisieran asistir. Las parroquias han
hecho un trabajo increible durante el afio pasado, creando espacios seguros para la adoracion y
los sacramentos.

Ahora, a medida que la pandemia cede y se eliminan las restricciones en las reuniones publicas y
en los protocolos de seguridad, es hora de reunirse, una vez mas, como el Cuerpo de Cristo. Por
lo tanto, los obispos y administradores diocesanos de la Conferencia Catélica de Minnesota han
decidido restablecer la obligacion de asistir a Misa los domingos y los dias de precepto, a partir
del fin de semana del 3 al 4 de julio del 2021.

¢ Por qué es tan importante asistir a Misa en persona?

San Juan Cris6stomo nos recuerda: “También puedes orar en casa; sin embargo, no puedes orar
igual que en la iglesia, donde son muchos los reunidos, donde el grito de todos se eleva a Dios
como desde un solo corazén. Hay en ella algo més: la unidn de los espiritus, la armonia de las
almas, el vinculo de la caridad, las oraciones de los sacerdotes” (CIC 2179).

Asistir a la celebracion de la Misa dominical en persona y recibir a Jesus en la Eucaristia, son
vitales para nuestras vidas como cristianos catolicos. Fuimos creados para la Comunion. Ya sea
que usted regrese a su parroquia de origen o busque una parroquia local en sus vacaciones, su
participacion en la Misa lo une con la Iglesia, el Cuerpo de Cristo. Esta comunion nos transforma
como personas y nos permite manifestar el Reino de Dios en nuestro mundo. La celebracion de
la Eucaristia es, verdaderamente, la fuente y la cumbre de nuestra fe.

El Papa Francisco, en su homilia en la fiesta de Corpus Christi en 2018, dijo: “Jests nos prepara
un lugar aqui abajo, porque la Eucaristia es el corazdn palpitante de la Iglesia. Le da nacimiento
y renacimiento; la retine y la fortalece. Pero la Eucaristia también nos prepara un lugar en lo alto,
en la eternidad, porque es el Pan del cielo”.

JSignifica esto que ya no habrd ninguna dispensa del domingo y los Dias de Precepto?

Aunque la dispensacion general ya no estara disponible, la Iglesia siempre ha reconocido que
ciertas circunstancias pueden excusar a una persona del requisito de cumplir con esta obligacion.
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Las personas estan exentas de la obligacion de asistir a Misa los domingos o los Dias de Precepto
en las siguientes circunstancias:

1. Tener motivos para creer que su salud se veria significativamente comprometida si contrajera
una enfermedad transmisible (es decir, presenta una condicion subyacente o se encuentra en una
categoria de alto riesgo).

2. Presentar sintomas similares a los de la gripe.

3. Tener buenas razones para pensar que podria ser asintomatico de una enfermedad contagiosa
(por ejemplo, estuvo en contacto reciente con alguien que dio positivo a una enfermedad
contagiosa como COVID o influenza).

4. Cuidar de los enfermos, los confinados en el hogar o los discapacitados.

5. Estar embarazada o tener 65 afios o mas (segun la recomendacion de los CDC para personas de
alto riesgo).

6. No poder asistir a Misa por causas ajenas a su voluntad (por ejemplo, no se ofrece la Misa;
esta enfermo; o, aunque desea ir, se le impide por alguna razén que no puede controlar, como es
que su transporte no se presento).

7. Tener mucho miedo o ansiedad de enfermarse por estar en Misa.

Si las situaciones de la 1 a la 3 se aplican a usted, una preocupaciéon prudente por su vecino
deberia llevarlo a pensar en quedarse en casa. Si se encuentra en las situaciones de la4 ala 7,
ejerza su buen juicio, considere el bien comun y sepa que no tendra la obligacion de asistir a
Misa. Si tiene mas preguntas sobre como aplican cualquiera de estas situaciones, comuniquese
con su pastor. Estas categorias se revisaran a su debido tiempo y se modificaran segun sea
necesario.

Aquellos dentro de las categorias enumeradas anteriormente, aiin deben observar el Dia del
Sefior, y se les anima a pasar tiempo en oracion el domingo, meditando en la pasion, muerte y
resurreccion del Sefior; una manera excelente de hacer esto es rezando la Liturgia de las Horas y
participando en una radiodifusion / transmision en vivo de la Misa dominical.

Puede encontrar mas informacion, respuestas a preguntas frecuentes y un portal a los protocolos
de cada diocesis en el sitio web backtomassmn.org.

El regreso a la Misa de nuestra familia de fe, es una ocasion de regocijo. Con eso en mente,
también alentamos a los fieles a publicar en las redes sociales sobre sus experiencias de
adoracion al regresar a la Misa, usando el hashtag #backtomassmn. Estés donde estés,
jbienvenido a casa!
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