
Cómo reducir la propagación del Covid-19 después de la cuarentena

Limitar el contacto 
cara a cara con los 
demás, es la mejor 
manera de reducir 
la propagación de 
la enfermedad por 
coronavirus.

Medidas de Higiene: 

Lávate  las manos frecuentemente  por 20 segundos, o canta la  
canción  ♫que los cumplas feliz ♪ 2 veces mientras  las lavas. 
Desinfecta  objetos y superficies frecuentemente. 

Medidas de Prevención:

Usa correctamente el cubrebocas en lugares públicos y 
lávalo cada vez que vuelves a casa o usa uno nuevo.

Medidas de Seguridad:

Mantén un espacio de aproximadamente dos brazos de 
distancia entre tu persona y las demás personas fuera de tu 
casa.
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