
Unidos de Manera
Segura 

¡Bienvenid@! Por favor, sigue estos pasos para mantener 
un ambiente de adoración seguro para tod@s 

Si estás enferm@, quédate en casa 
La obligación de asistir a la Misa Dominical y los Días 
Santos de Obligación, continúa suspendida mientras 
continúe la pandemia 

Sigue las mejores prácticas de higiene
Usa desinfectante para manos  • Evita tocarte la cara  
Cubre tu boca cuando tosas y estornudes 

Usa una mascarilla o cubrebocas 
Recomendado para mayores de dos años

Practica el distanciamiento social 
Permanece a 2 metros de distancia en todas las direcciones 
de cualquier persona que no viva en tu misma casa  

Sigue las señales 
Entra y sale del templo por las puertas designadas para 
mantener el flujo de tráfico adecuado

Ve en paz  
Participa de reuniones sociales cuando sea seguro hacerlo 



Regresando a la 

Por favor, sigue estos pasos para que tod@s reciban 
el Sacramento de manera segura

Desinfectar 
Aplica desinfectante para manos antes de entrar 
en la línea de Comunión

Mantén la distancia social
Acércate a la estación de Comunión, manteniéndote 
a 2 metros de todos los demás 

Mantén tu máscara puesta 
• Acércate al ministro con tu máscara puesta
• Extiende ambas manos lo más lejos posible 
   de tu cara, con las palmas hacia arriba
• Mantén tu máscara puesta y responde "Amén" 
   cuando el ministro diga: "El Cuerpo de Cristo"

Recibe la hostia en las palmas 
de tus manos
• Permanece quiet@ mientras el ministro coloca 
   la hostia en tu mano
• Aléjate 2 metros hacia un lado, baja tu máscara y 
   consume la hostia, vuelve a colocarte la máscara

Luego debes salir por las puertas 
designadas

Por favor, recuerda mantener la distancia 
social recomendada

comunión
de manera segura 
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